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Frei und verbunden 

Einführung in die systemisch-spirituelle Aufstellungs- und 
Verkörperungsarbeit nach Siegfried Essen 
 

Wie können Menschen mit sich selbst, mit anderen und mit dem, was sie als göttliche 
Wirklichkeit erfahren, in eine heilsame Beziehung kommen? Die systemisch-spirituelle 
Aufstellungsarbeit nach Siegfried Essen verbindet systemisches Denken mit spiritueller 
Erfahrung und eröffnet neue Zugänge für Selbstreflexion, Seelsorge und Begleitung. 

Im Mittelpunkt steht das Zusammenspiel von „Ich“ und „Selbst“: die Erfahrung von 
Eigenständigkeit und Verbundenheit, von persönlicher Freiheit und spiritueller Verwurzelung. 
Durch einfache Körper-, Wahrnehmungs- und Aufstellungsübungen werden diese 
Erfahrungen unmittelbar erfahrbar. 

Inhalte 

 Grundlagen der systemisch-spirituellen Aufstellungsarbeit nach Siegfried Essen 

 Das Ich-Selbst-Konzept in Seelsorge und Begleitung 

 Verkörperung, Resonanz und Wahrnehmung 

 Praktische Übungen zur Selbstreflexion 

 Anwendungsmöglichkeiten im pastoralen und seelsorglichen Alltag 

Methoden 
Impulsreferate, Einzel- und Gruppenübungen, Wahrnehmungsarbeit, 
Verkörperungsübungen, Dialog und Reflexion. 

Zielgruppe 
Das Angebot richtet sich an Pfarrer:innen, Diakon:innen, Seelsorger:innen, pastorale 
Mitarbeiter:innen, Religionspädagog:innen, Lektor:innen sowie haupt- und ehrenamtlich 
Mitarbeitende in Kirche, Seelsorge, Bildung und Gemeindeentwicklung sowie Interessierte 
an spiritueller Prozessbegleitung. 

Referent:innen 
Bente Knoll und Ralf Dopheide 

Kontakt: seminare@b-nk.at  
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Wo Worte sich verkörpern 

Bibliodrama und Elemente der Aufstellungs- und Verkörperungsarbeit 
 

Biblische Texte sprechen Menschen oft besonders dann an, wenn sie nicht nur gelesen oder 
ausgelegt, sondern mit allen Sinnen erfahren werden. Dieses Seminar verbindet Bibliodrama 
mit Elementen der Aufstellungs- und Verkörperungsarbeit und eröffnet neue Zugänge zu 
biblischen Geschichten, Symbolen und spirituellen Erfahrungen. 

Die Teilnehmenden erkunden ausgewählte biblische Texte durch Rollenarbeit, 
Körperwahrnehmung, Resonanzübungen und kreative Formen des gemeinsamen Erlebens. 
Dabei entstehen persönliche und spirituelle Zugänge, die sowohl für die eigene 
Glaubenspraxis als auch für die Arbeit mit Gruppen wertvolle Impulse bieten. 

Inhalte 

 Einführung in Bibliodrama und Verkörperungsarbeit 

 Biblische Texte mit Körper, Emotion und Resonanz erleben 

 Rollenarbeit und Perspektivenwechsel 

 Elemente spiritueller Aufstellungsarbeit 

 Transfer in Seelsorge, Gemeinde- und Bildungsarbeit 

Methoden 
Bibliodramatische Übungen, Rollenarbeit, Körper- und Wahrnehmungsübungen, 
Aufstellungselemente, Verkörperungsarbeit, Austausch und Reflexion. 

Zielgruppe 
Das Angebot richtet sich an Pfarrer:innen, Diakon:innen, Seelsorger:innen, pastorale 
Mitarbeiter:innen, Religionspädagog:innen, Lektor:innen sowie haupt- und ehrenamtlich 
Mitarbeitende in Kirche, Seelsorge, Bildung und Gemeindeentwicklung sowie Interessierte 
an spiritueller Prozessbegleitung. 

Referent:innen 
Bente Knoll und Ralf Dopheide 

Kontakt: seminare@b-nk.at  
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Formate 
Beide Angebote können flexibel an die (zeitlichen) Bedürfnisse der Einrichtung bzw. der 
Zielgruppen angepasst werden und sind in unterschiedlichen Formaten buchbar: 

Impuls-Workshop (4 Stunden): Ein kompaktes Kennenlern- und Schnupperformat mit 
ersten praktischen Erfahrungen, theoretischen Grundlagen und Reflexionsimpulsen. 

Tagesseminar (ca. 7 bis 8 Stunden): Vertiefte Auseinandersetzung mit den jeweiligen 
Methoden, praktische Übungen sowie Transfermöglichkeiten für den eigenen beruflichen und 
ehrenamtlichen Kontext. 

Zweitägiges Seminar mit Übernachtung: Intensivere Selbsterfahrung, vertiefende 
Praxisanteile, kollegialer Austausch sowie die Möglichkeit, eigene Fragestellungen und 
Praxisbeispiele einzubringen. Dieses Format bietet ausreichend Raum für persönliche, 
spirituelle und fachliche Lernprozesse. 

Die genaue Ausgestaltung erfolgt in Abstimmung mit der jeweiligen Veranstalter:in und kann 
an Zielgruppe, Rahmenbedingungen und thematische Schwerpunkte angepasst werden. 

Organisation 
Die Organisation der Veranstaltung (Einladung, Anmeldemanagement, Bereitstellung 
geeigneter Räumlichkeiten sowie gegebenenfalls Verpflegung und Unterkunft) erfolgt durch 
die veranstaltende Einrichtung. 

Kosten 
Honorar, Reise- und gegebenenfalls Nächtigungskosten werden individuell vereinbart. Gerne 
erstellen wir ein auf Ihre Rahmenbedingungen abgestimmtes Angebot. 

Kostenrahmen (sozial-gestaffelte Ermäßigungen auf Anfrage möglich): 

 Impuls-Workshop (4 Stunden): 2 Leitungspersonen ca. 900 € 
 Tagesseminar (ca. 7 bis 8 Stunden): 2 Leitungspersonen ca. 2.100 € 
 Zweitägiges Seminar: 2 Leitungspersonen zzgl. Reisekosten und Übernachtung ca. 

3.800 € 

Stornierungsbedingungen: Bei Absage des Workshops bis zu 1 Monat vor dem 
vereinbarten Termin werden keine Stornierungskosten in Rechnung gestellt. Sollte eine 
Absage im Zeitraum von einem Monat bis zu 14 Tagen vor dem vereinbarten Termin 
erfolgen, werden 50% der Gesamtkosten in Rechnung gestellt. Bei Absage innerhalb von 14 
Tagen vor und dem vereinbarten Termin werden 100% der Gesamtkosten in Rechnung 
gestellt. 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
B-NK GmbH 
Diepoldplatz 6/18 
A-1170 Wien 
Österreich 

Tel. +43 1 9908996 
 
E-Mail office@b-nk.at 
Web https://www.b-nk.at 

FB-Nr.: 391008 m 
Handelsgericht Wien 
UID: ATU67746308 
IBAN: AT28 1500 0040 2103 9062 

 

Referent:innen 

Bente Knoll 
Dipl.-Ing.in Dr.in Bente Knoll ist Landschafts- und Verkehrsplanerin sowie Gender- und 
Diversity-Expertin. Sie ist Geschäftsführerin im Büro für nachhaltige Kompetenz B-NK GmbH 
(https://www.b-nk.at), arbeitet, berät und forscht zu Gender- und Diversity-Perspektiven in 
der Stadt-, Landschafts-, Raum- und Verkehrsplanung, Mobilitätsforschung, Technik und den 
Ingenieurwissenschaften sowie in Umwelt- und Nachhaltigkeitsfragen. Dipl.-Ing.in Dr.in Bente 
Knoll ist neben ihrer selbstständigen Tätigkeit seit 2005 als Universitätslektorin an der 
Technischen Universität zum Thema „Gender Studies in den Ingenieurwissenschaften“ tätig.  

Seit 2015 ist Bente Knoll ehrenamtlich als evangelische Krankenhaus- und Geriatrie-
Seelsorgerin in Wien tätig und 2018 wurde sie zur Lektorin beauftragt. Als solche feiert sie 
regelmäßig evangelische Gottesdienste. 

Ausgewählte Aus- und Fortbildungen 

 2025-2026: Naturaufstellung nach Berchtold Wasser (3/4 Modulen; Umfang 18 Tage) 

 2025/26: Validation bei Hildegard Nachum 

 2025: Klinische Seelsorge Ausbildung. Erfahrungsbezogene Weiterbildung für hauptamtliche 
Seelsorger:innen (294 Arbeitseinheiten) 

 2024: Ich, die Anderen und Gott (Leitung: Ulrike Otto und Barbara Hauck); PPC – 
Pastoralpsychologisches Centrum Nürnberg  

 2023/2024: Einzelexerzitien im Sommer, Schloss Schwanberg 

 2023: Trauma und Mitgefühl (Leitung: Luise Reddemann); Institut Sonja Schachner (Umfang 16 
Unterrichtseinheiten) 

 2020-2023: Ausbildungsreihe: Spirituell-systemische Aufstellungsarbeit SSA bei Siegfried Essen (Module 
1 bis 6) (Umfang 200 Unterrichtseinheiten) 

 2019: Lehrgang Demenz Kompetenz. Ökumenische Fortbildung für interessierte haupt- und 
ehrenamtliche MitarbeiterInnen in den Pfarrgemeinden 

 2018: Grundlagen der Psychotraumatologie und der Traumpädagogik (Leitung: Sabine Haupt-Scherer 
und Sonja Danner); Kirchliche pädagogische Hochschule Wien/Krems 

 2017: Seelsorgliche Identität (weiter-)entwickeln. Ökumenisches Seminar (Leitung: Peter Frör); 
Evangelische Kirche A.B. und Erzdiözese Wien 

 Seit 2017 (jährlich): Bibliodrama meets Aufstellungsarbeit bei Siegfried Essen und Gerhard Marcel 
Martin 

 2016-2017: Zwei Schulungstag zur Validation nach Naomi Feil (Kommunikationsansatz zur Ansprache 
von Menschen mit Demenz) (Leitung: Petra Fercher) 

 2016: Einführung in das Kurzgespräch – bündig beraten in der Seelsorge und in Alltagsgesprächen 
(Leitung: Reinhard Grohmann); Evangelische Kirche A.B. Diözese Wien 

 2016: Wenn jemand nicht (mehr) sprechen kann Ökumenisches Seminar (Leitung: Peter Frör); 
Evangelische Kirche A.B. und Erzdiözese Wien 

 2016-2018: Fernstudium: Theologie geschlechterbewusst kontextuell neu denken; Evangelische 
Arbeitsstelle Fernstudium; Evangelische Kirche in Deutschland  
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Ralf Dopheide 
Dipl.-Ing. Ralf Dopheide  ist ausgebildeter Landschaftsgärtner, Landwirt und Grünraumplaner 
und verfügt über langjährige, berufliche Erfahrungen im Bereich Gartengestaltung, 
Landschaftsbau und in der Pflanzenpflege. 

Ralf Dopheide ist ehrenamtlich als evangelischer Umweltbeauftragter in Wien tätig. 

Ausgewählte Aus- und Fortbildungen 

 2025-2026: Naturaufstellung nach Berchtold Wasser (4/4 Modulen; Umfang 24 Tage) 

 2023/2024: Einzelexerzitien im Sommer, Schloss Schwanberg 

 2020-2023: Ausbildungsreihe: Spirituell-systemische Aufstellungsarbeit SSA bei Siegfried Essen (Module 
1 bis 6) (Umfang 200 Unterrichtseinheiten) 

 Seit 2017 (jährlich): Bibliodrama meets Aufstellungsarbeit bei Siegfried Essen und Gerhard Marcel 
Martin 

 

Kontakt: seminare@b-nk.at  

 


